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Fisch Meeresfrüchte Fleisch Wurst Milchprodukte Milchalternativen 

Aal 

Anchovis in Öl 

Anschovis getrocknet 

Barsch 

Brathering 

Forelle 

Goldbrasse 

Hecht 
Heilbutt 

Hering 

Kabeljau 

Karpfen 

Kaviar 

Lachs frisch 

Makrele 

Meerbrasse 

Pangasius 

Rochen 
Rollmops 

Rotbarbe 

Rotbarsch 

Räucherlachs 

Sardellen frisch 

Sardellen in Dose 

Schleie 

Scholle 

Schwimmkrabben 

Seeteufel 
Seezunge 

Skrei 

Steinbutt 

Thunfisch in Öl 

Weißling 

Wolfsbarsch 

Austern 

Calamaris 

Eismeergarnelen 

Entenmuschel 

Flusskrebs 

Herzmuscheln 

Hummer 

Jakobs-/Pilgermuscheln 
Kammmuscheln 

Languste 

Miesmuscheln 

Nordseekrabben 

Riesengarnele 

Schnecken 

Schwertmuschel 

Tintenfisch 

Venusmuschel 

Fleisch 

Froschschenkel 

Hammelfleisch 

Hase 

Kalbsleber 

Kalbsnieren 

Kalbssteak 

Kalbszunge 

Kaninchen 

Lammfleisch 

Ochsenfleisch 
Reh 

Rind 

Rinderleber 

Wildhase 

Wildschwein 

Parmaschinken 

Schinken gekocht 

Schinken geräuchert 

Serranoschinken 

Schweinefleisch gepöckelt 

Schweinefleisch  

Schweinehackfleisch 

Schweineherz 
Schweineleber 

Schweinenieren 

Geflügel 

Eigelb 

Eiweiß 

Ente 

Fasan 

Gänsebrust 

Gänseleber 

Huhn 
Hühnerleber 

Putenfleisch 

Putenwurst 

Rebhuhn 

Taube 

Truthahn 

Wachtel 

Wurst 

Blutwurst 

Bockwurst Rind 
Chistorra 

Fuet 

Leberkäse 

Leberwurst 

Mehlwurst 

Mortadella 

Salami 

Salami vom Rind 

Teewurst 

Weißwürste 

Wiener Würste 

Zwiebelmett 

Käse 

Appenzeller 

Bergkäse 

Edamer 

Emmentaler 

Gouda 

Haloumikäse 

Parmesan 

Pecorino vom Schaf 

Schafskäse 

Ziegenkäse hart 
Blauschimmelkäse 

Brie 

Camembert Ziege 

Camembert Kuh 

Feta 

Feta bio 

Frischkäse natur 

Harzer Roller 

Kräuterquark 

Limburger 
Mozarella 

Ziegenkäse Chavroux 

 

Buttermilch 

Creme Double 

Dickmilch 3,5 % 

Griechischer Joghurt 

H-Milch 1,5 % 

Joghurt Ziege 4,5 % 

Joghurt Kuh 3,5 % 

Kondensmilch 
Milchzucker (Laktose) 

Quark 0,2 % 

Sahnequark 20 % 

Sauerrahm 10 % 

Schafsmilch 

Schlagsahne 

Schmand 24 % 

Stutenmilch 

Süße Sahne 

Vollmilch 3,5 % 
Ziegenmilch 

Dinkelgetränk 

Haferdrink + Mandel 

Haferdrink 

Haselnussmilch 

Kokosmilch 

Mandelmilch 

Quinoagetränk 

Reis-Kokosdrink 
Reisdrink bio 

Sesamgetränk 

Sojamilch 

Laktosefrei 

Dinkel Cuisine 

Hafercuisine Bio 

Horchata 

Kanariensaat Getränk 

Lupinen 

Räuchertofu 
Sojacuisine bio 

Tofu natur 
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Obst Salat Kaffee und Tee Gewürze Zucker/-alternativen Gemüse 

Äpfel 

Banane 

Birne 

Blaubeeren 

Erdbeere 

Holunderbeere 

Honigmelone 

Johannisbeere 
Lychees 

Maulbeeren 

Mirabelle Marille 

Nektarine 

Orange 

Papaya 

Pfirsich 

Pflaumen blau 

Plattpfirsich 

Quitte  
Rhabarber 

Stachelbeere 

Wassermelone 

Weintrauben 

Zitrone 

Zwetschge 

 

Bataviasalat 

Blattsalat/Frisee 

Chicoree 

Eichblattsalat 

Endiviensalat 

Feldsalat Vogerl 

Kopfsalat 

Lolo Rosso 
Radicchio 

Romana-Salat 

Romanesco 

Rucola 

 

Kaffee und Tee 

Apfeltee 

Brennesseltee 

Brombeerblättertee 

Cappuccino 
Espresso 

Fencheltee 

Filterkaffee 

Filterkaffee entkoffeiniert 

Getreidekaffee 

Hagebuttentee 

Hollunderblütentee 

Ingwertee  

Kaffee Crema Arabica 

Ingwertee 

Kakao 

Kamillentee 

Lindenblütentee 

Malventee 

Matetee 
Melissentee 

Nescafe 3 in 1 

Nescafe entkoffeiniert 

Pfefferminztee 

Pu-Erh-Tee Roter Tee 

Salbeiblätter Tee 

Schwarzer Tee 

Thymiantee 

Yogi Tee 

Zitronengras Tee 
Zitronenmelissentee 

Gewürze 

Anis 

Basilikum 

Bockshornkleesamen 

Borretsch 

Chilli  

Curry 

Gewürznelken 

Himalayasalz 
JodSalz 

Kardamon 

Knoblauch 

Kurkuma 

Majoran 

Kümmel 

Lorbeer 

Meersalz grob 

Minze 

Muskatnuß 

Nelke 

Paprika edelsüß 

Pfeffer schwarz 
Rosenpaprika scharf Safran 

Salbei 

Salz 

Schnittlauch 

Senfkörner 

Steinsalz 

Vanilleschote Bourbon 

Wacholderbeere 

Zimt 

Zitronenmelisse 

Fleischalternativen 

Lupinen Burger 

Räuchertofu Mandel-Sesam 

Seitan 

Sojabohnen getrocknet 

Tofu Natur 

Süßungsmittel/Zucker 

Agavendicksaft Bio 

Ahornsirup 

Ananassirup 
Aprikosenmarmelade 

Birkenzucker 

Erdbeermarmelade 

Fruchtzucker (Fruktose) 

Kokosblütenzucker 

Melasse 

Milchzucker (Laktose) 

Pfirsichmarmelade 

Pflaumenmarmelade 

Quittenkompott 

Rhabarbernektar 

Schokoladen-Pudding 

Schokoladen-Milcheis 
Stevia 

Suchard express 

Sukrin (Eryhtritol) 

Zucker (Haushalt-fein  

Gemüse 

Artischocke 

Aubergine 

Avocado 

Bambussprossen 

Blumenkohl (Karfiol) 
Bohnen (Fisolen) 

Broccoli 

Bulgur 

Cherrytomaten 

Fenchel 

Frühlingszwiebel 

Gewürzgurken 

Grüne Bohnen 

Hokkaidokürbis 

Kapern 
Kartoffel gekocht 

Kohlrabi 

Kombu 

Kopfkohl (Grünkohl) 

Kresse 

Kürbis 

Lauch 

Lupinensamen 

Mangold 

Meeresalgen 

Meerrettich (Kren) 

Möhren (Karotten) 

Nori Alge 
Paprika 

Pastinaken 

Radieschen 

Rosenkohl 

Rote Beete 

Rotkraut 

Salatgurke 

Schwarze Oliven 

Schwarzwurzeln 

Sojasprossen 
Spargel weiß 

Spinat 

Stangensellerie 

Tomate 

Topinambur 

Wakame 

Weißer Rettich 

Weißkohl 

Wirsing 

Zucchini 
Zwiebel 
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Brot und Gebäck Obst/Gemüsesäfte Nudeln Glutenfreie Nährmittel Öle und Fette Alkoholfreie Getränke 

Croissant 

Dinkelmehl Bio 

Fladenbrot 

Knäckebrot 

Laugengebäck 

Leinsamenbrot 

Milchbrot 

Pumpernickel 
Roggenbrot 

Schwarzbrot 

Vollkornbrot 

Weißbrot 

Zwieback 

Kräuter 

Baldrian 

Beifuß 

Blutampfer 

Bohnenkraut 
Dill 

Estragon 

Kerbel 

Liebstöckel 

Löwenzahn 

Oregano 

Petersilie 

Rosmarin 

Schachtelhalm 

Thymian 

Ananassaft 

Apfelsaft 

Birnensaft 

Cranberry Saft 

Erdbeersaft 

Gemüsesaft Cocktail 

Granatapfelsaft 

Johannisbeersaft schwarz 
Karottensaft 

Orangensaft 

Pfirsichsaft 

Rote Johannisbeersaft 

Sauerkrautsaft 

Tomatensaft 

Traubensaft 

Zitronensaft 

Pilze 

Austernpilze 
Champignon 

Echter Reizker 

Kräuterseitlinge 

Mur-Err-Pilze schwarz 

Pfifferlinge Eierschwamm 

Shiitake Pilze 

 

Dinkelnudeln 

Gnocchi 

Lasagne Nudeln (grün) 

Maisnudeln 

Vollkornnudeln Bio 

Getreide/Mehle 

Dinkelmehl 

Hafermehl 
Paniermehl 

Roggenmehl 

Tapioca 

Tempuramehl 

Kamutmehl Vollkorn 

Vollkornweizenmehl 

Weizenmehl  

Cornflakes ungesüßt 

Gerste 

Kamut 
 

Hefen 

Backhefe 

Bierhefe 

Hirse 

Amaranth 

Buchweizenmehl 

Chia 

Flohsamenschalen 

Kartoffel 

Kastanienmehl 

Kichererbsenmehl 
Kokosmehl 

Leinsamen 

Mais 

Mais-Amaranth-Scheiben 

Maizena 

Mandelmehl 

Pfeilwurzelmehl 

Polenta 

Quinoa 

Reis 

Hülsenfrüchte 

Alfalfa 

Beluga Linsen 

Berglinsen 

Bohnen weiß 

Erbsen grün 

Grüne Bohne 

Kichererbsen 

Kidney Bohnen 

Linsen 
Mungbohnen 

Mungbohnen Sprossen 

Sojabohnen getrocknet 

 

Butter (Sauerrahm) 

Butter (Süßrahm) 

Distelöl 

Erdnussöl 

Kokosöl 

Kürbiskernöl 

Margarine/Lätta 

Leinöl 
Maisöl 

Olivenöl 

Palmöl 

Rapsöl 

Schweineschmalz 

Sesamöl 

Sonnenblumenöl 

Traubenkernöl 

Walnussöl 

Weizenkeimöl 

Dressing und Saucen 

American Dressing 

Apfelessig 

Balsamico  

Joghurtdressing 

Senf mittelscharf 

Senf süß 

Weinessig 

 

 

Brausegetränk Zitrone 

Bionade Holunder 

Bitter Lemon 

Coca Cola 

Coca Cola Light 

Coca Cola Zero 

Coca Cola Mix Spezi 

Fanta 
Ginger Ale 

Himbeersirup 

Holundersirup 

Malzbier 

Mineralwasser mit 

Mineralwasser ohne 

Nestea Lemon 

Pepsi 

Red Bull 

Sprite 
Tonic Water 

 

Biersorten 

Alkoholfreies Bier 

Alkoholfreies Weißbier 

Hefe 

Bier Pils 

Dunkelbier 

Radler süß 

Radler sauer 
Weiz(Weizen)bier 
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Nüsse und Trockenfrüchte 

Aprikosen getrocknet 

Cashewnuss 

Datteln 

Erdbeeren getrocknet 

Erdnuss, ungesalzen 

Esskastanie 

Feigen getrocknet 
Haselnüsse 

Kokosnuss 

Kürbiskerne 

Leinsamen 

Macadamiannüsse 

Mandelkerne 

Maronen 

Mohn 

Paranuss 
Pekannüsse 

Pfirsich getrocknet 

Pflaumen getrocknet 

Pinienkerne 

Pistazien 

Rosinen 

Sesamkerne 

Sonnenblumenkerne 

Walnüsse 

 

Dickungsmittel/Brühen 

Bindobin 

Fleischbrühe Würfel(Rind) 

Geflügelfond 

Gemüsebrühe 

Guarkernmehl 

Johannisbrotkernmehl 

Hühnerbrühewürfel 
Lammfond 

Maizena 

Rinderfond 

Alkoholische Getränke 

Amaretto 

Anislikör Sambuca 

Aperol 

Apfelwein, Most 

Aquavit Gorch Fock 

Fernet Branca 

Gin 
Glühwein 

Grappe 

Jägermeister 

Kräuterlikör 

Lambrusco Rose 

Ouso 

Metaxa Portwein 

Prosecco 

Reiswein 
Rotwein 

Rum 

Schnaps 

Scotch Whisky 

Sekt/Champagner 

Sherry 

Tequilla 

Underberg 

Weißwein halbsüß 

Weißwein trocken 
Whiskey 

Wodka 

 

 

 

 

Zusatzstoffe/Aromen 

Agar Agar 

Aspartam E951 

Backpulver 

Bittermandelaroma 

Butter-Vanillearoma 

Cyclamat E952 

Eierersatz Bio 
Karminsäure E-120 

Mononatriumglutamat 

Natriumbenzoat E-211 

Orangeat 

Röstzwiebel 

Saccharin E-954 

Soja Sauce salzig 

Soja Sauce süß 

Weinsteinbackpulver Bio 
Zitronat 

Zitronenaroma 
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