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 Fisch/Meeresfrüchte Milchprodukte Laktosefrei Glutenfreie Mehle/Samen Salate Nüsse und Trockenfrüchte 

Anchovis in Öl 

Barsch 

Brathering 

Hecht 

Makrele 

Rochen 

Rollmops in 

Gewürzaufguss 
Rotbarsch 

Schleie 

Scholle 

Skrei 

Kammmuscheln 

Riesengarnele 

Schwertmuscheln 

Fleisch/Wurst 

Kalbsnieren 

Kalbszunge 
Ochsenfleisch 

Rinderleber 

Rinderhüftsteak 

Parmaschinken 

Schweinefleisch gesurt 

Geselchtes (Schwein) 

Schweinehackfleisch 

Schweineniere 

Reh 

Bockwurst Rind 
Chistorra 

Span. Salami Fuet  

Salami (Rind) 

Teewurst 

Zwiebelmett 

H-Milch 1,5 % 

Stutenmilch 

Creme Double 

Creme Fraiche 

Creme Legere 

Dickmilch 3,5 % Fett 

Griechischer Joghurt 

Sahnequark 20 % 
Schlagsahne (obers) 

Schmand 24 % Fett 

Süße Sahne Bio 

Ziegen-Joghurt 4,5 % Fett 

Käse 

Kräuterquark 

Brie 

Camembert Ziege 

Feta 

Limburger 
Ziegenfrischkäse Chavroux 

Appenzeller 

Bergkäse 

Haloumikäse 

Pecorino (Schaf) 

Ziegenkäse (hart) 

Laktosefrei 

Dinkel Cuisine 

Dinkel-Getränk 

Hafercuisine Bio 
Haferdrink Bio 

Haferdrink Mandel 

Haselnussmilch 

Horchata 

Kanariensaat Getränk 

Kokosmilch 

Mandelmilch 

Quinoa-Getränk Reis-

Kokosdrink-Bio 

Reisdrink Bio 

Sesamgetränk Bio 

Sojacuisine Bio  

Dressing/Bindemittel 

American Dressing 
Joghurtdressing 

Bindobin 

Fleischbrühe Würfel 

Geflügel-Fond 

Gemüsebrühwürfel 

Guarkernmehl 

Hühnerbrühewürfel 

Johannisbrotkernmehl 

Lamm-Fond 

Rinder-Fond 

Getreideprodukte/Hefe 

Bulgur 

Kamut 

Weizen, ganz 

Tempuramehl 

Vollkorn Kamutmehl 

Seitan 

Dinkelbrot 

Fladenbrot 

Leinsamenbrot 
Schwarzbrot 

Backhefe 

Bierhefe 

Glutenfreie Mehle/Samen 

Hirse 

Reis Basmati braun 

Tapioca 

Amaranth 

Buchweizenmehl Bio 

Chiasamen 

Flohsamenschalen 

Kastanienmehl 

Kichererbsenmehl Bio 
Kokosmehl 

Lupinensamen 

Pfeilwurzelmehl 

Quinoa 

Mais-Amaranth-Scheiben 

Lupinenburger  

Räuchertofu  

Mandel-Sesam  

Gemüse 

Bambussprossen 
Bohnen (Stangenbohne) 

Cherrytomaten 

Frühlingszwiebel 

Gewürzgurken 

Hokkaidokürbis 

Kapern 

Kopfkohl (Grünkohl) 

Kresse 

Meeresalgen, getrock. 

Nori Alge 
Pastinaken 

Romanesco 

Sojasprossen 

Stangensellerie 

Topinambur 

Wakame 

Bataviasalat 

Chinakohl 

Eichblattsalat 

Feld(Vogerl)salat 

Frisee (Pflück)salat 

Lollo Rosso 

Radicchio 

Romanasalat 
 

Hülsenfrüchte 

Alfalfa 

Beluga Linsen 

Berglinsen 

Mungbohnen 

Mungbohnen Sprossen 

Sojabohnen, getrocknet 

Tofu Natur  

 

Obst 

Cranberry 

Holunderbeere 

Lychees gezuckert 

Plattpfirsich 

Stachelbeere 

Granatapfelsaft 

Johannisbeersaft schwarz 

Roter Johannisbeersaft 

Sauerkrautsaft Bio 
 

 

 

Cashewnuss 

Datteln 

Esskastanie 

Kürbiskerne 

Pekannüsse 

Pfirsich getrocknete  

Pilze 

Austernpilze 
Kräuterseitlinge 

Mu-Err-Pilze schwarz 

Shiitake-Pilze 

 

Fette und Öle 

Butter (Sauerrahm) 

Butter (Süßrahm) Bio 

Distelöl 

Gänseschmalz 

Kokosöl 
Leinöl 

Palmöl 

Sesamöl Bio 
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Alkoholfreie Getränke Kaffee/Tee Kräuter Süßigkeiten/Zucker Zusatzstoffe/Aromen Alkoholische Getränke 

Alkoholfreies Weißbier 

Bionade Holunder 

Cranberry Saft 

Coca Cola Light 

Coca Cola Zero 
Cola Mix (Spezi) 

Fanta 

Gemüsesaft Cocktail Bio 

Himbeersirup mit Wasser 

Holundersirup mit Wasser 

Nestea Lemon 

Sprite 

 

Apfeltee 

Brennesseltee 

Brombeerblättertee 

Fencheltee Bio 

Filterkaffee 
Filterkaffee entkoffeiniert 

Hagebuttentee 

Hibiskustee 

Holunderblütentee 

Ingwertee 

Kaffee Crema Arabica 

Malventee 

Matetee 

Melissentee 

Milchkaffee (Latte 
Macchiato) 

Nescafe 3 in 1 

Nescafe entkoffeiniert 

Pu-Err-Tee Roter Tee 

Salbeiblätter Tee 

Schachtelhalmtee 

Thymiantee 

Yogi Tee 

Zitronengras Tee 

Zitronenmelissentee 
 

Baldrian 

Beifuß 

Blutampfer 

Bohnenkraut 

Bärlauch 
Dill 

Estragon 

Kerbel 

Liebstöckel (Maggikraut) 

Löwenzahl 

Oregano 

Pfefferminze 

Rosmarin 

Thymian 

Gewürze 

Bockshornkleesamen 

Borretsch 

Himalayasalz 

Jodsalz 

Kardamon 

Koriander 

Kurkuma 

Lorbeer 

Minze 

Piment 
Rosenpaprika scharf 

Senfkörner 

Steinsalz 

Vanilleschote Bourbon 

Wacholder 

Zitronenmelisse 

 

Agavendicksaft Bio 

Ananassirup 

Aprikosenmarmelade 

Birkenzucker 

Blütenhonig 
Erdbeermarmelade 

Erdbeer-Smoothie 

Erdbeereis (Milcheis) 

Gelee Royale 

Kakao-Smoothie(Milch) 

Kokosblütenzucker 

Pfirsichmarmelade 

Pflaumenmarmelade 

Propolis 

Rhabarbernektar 
Schokoladen-Milcheis 

Schokoladen-Pudding 

Stevia 

Sukrin (Erythritol) 

Vanille-Pudding 

Waldhonig 

Wildblütenhonig 

 

Agar Agar 

Backpulver 

Bittermandelaroma 

Butter-Vanillearoma 

Eierersatz Bio 
Karminsäure E-120 

Orangeat 

Röstzwiebel 

Saccharin E-954 

Soja Sauce salzig 

Soja Sauce süß 

Weinsteinbackpulver Bio 

Zitronat 

Zitronenaroma 

Amaretto 

Aperol 

Aquavit Gorch Fock 

Jägermeister 

Kräuterlikör 
Lambrusco Rose 

Metaxa 

Orujo-creme 

Ouzo 

Portwein 

Prosecco 

Radler Süß 

Radler sauer 

Reiswein 

Underberg 
Waldbeerenlikör 

Weißbier bio 

Weißwein 

Weißwein trocken 

Wasser 

Weißwein mit Sprite 

Whisky-Creme (Baileys) 
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